
         APRENDE A ESTUDIAR 
 
 

                               
 
 
Como ya sabéis, el número de materias y la cantidad de contenidos se incrementa 
considerablemente en la educación secundaria. Las técnicas de estudio, necesarias 
en primaria, cobran un papel todavía más relevante en esta nueva etapa. 

 
En el enlace que aparece a continuación podéis encontrar información y actividades 
que os ayudarán a optimizar el tiempo de estudio. 
 
 
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html  
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